Miejsko - Gminny

Ludowy Klub Sportowy w Zelowie

Plac Dgbrowskiego 10, 97-425 Zel6éw Nip: 769-19-67-894
Konto: BS Betchatow oddziat Zeléw 71896510182002007468360001
Strona Internetowa www.lkszelow.pl poczta e-mail: biuro@lkszelow.pl

ZIMOWE IGRZYSKA 2015!

Regulamin

. Miejsko - Gminnych Zimowych Igrzysk
L Z S Ludowych Zespoléw Sportowych.
Cel:

» Popularyzacja sportu wsrod mieszkancoéw miasta i gminy Zelow

» Wylonienie reprezentacji Zelowa na igrzyska powiatowe (15 X 12015r. w Lobudzicach)

Organizator:

» Zarzad MG LKS Zelow
» LZS ZSP Zelow

Termin i miejsce:

» 11 listopad 2015 (Sroda) godz. 15:00
> Hala sportowa przy ZSP Zeldéw (ul. Kilinskiego 5

Uczestnictwo:

W igrzyskach startowa¢ moga wszyscy mieszkancy miasta 1 gminy Zelow bez ograniczen
wiekowych, szkoly, kota LZS, zaklady pracy, Ochotnicze Straze Pozarne, SPON 1 inne
organizacje. Zawodnik / zawodniczka moze startowac tylko w jednej konkurencji. W danej
konkurencji dana druzyna moze wystawi¢ maksymalnie dwoch zawodnikéw 1 dwie zawodniczki.
Suma punktéw z konkurencji indywidualnych daje kolejno§¢ w punktacji druzynowe;.
Zawodnicy winni posiadac strdj i obuwie sportowe.

Igrzyska odbeda si¢ w nastgpujacych konkurencjach: szachy, warcaby, tenis stotowy, rzut
lotka, biegi przetajowe, przecigganie liny, wielob6j sprawno$ciowy, odwaznik.

Punktacja w/w konkurenciji:

[—-10 pkt, IT — 8 pkt, Il — 7 pkt, IV — 6 pkt, V — 5 pkt, VI—4 pkt, VII — 3 pkt, VIII — 2 pkt.

Nagrody:
Druzynowo: I— I — III — puchary
Indywidualne: I — II — III — nagrody rzeczowe.



Dyscypliny:

Szachy, warcaby.

W igrzyskach druzyna wystawia po dwoch zawodnikéw i1 zawodniczek w szachach
1 warcabach 64-polowych. System rozgrywek podany zostanie na odprawie z wylonieniem
wszystkich miejsc (punktuje 1-8 miejsc).

Tenis stolowy:

Druzyne reprezentuje dwoch zawodnikéw oraz dwie zawodniczki. Zawodnicy powinni
posiadac strgj sportowy. System gry zostanie omowiony na odprawie z wytonieniem wszystkich
miejsc (punktuje 8 zawodniczek 1 8§ zawodnikow).

Biegi przelajowe:

Startujag o dwie zawodniczki 1 dwoch zawodnikow. Miejsce zajete na mecie decyduje
o kolejnos¢ zawodniczki / zawodnika indywidualnie. Kolejnos¢ miejsc indywidulanych tagcznie
decyduje o kolejnosci reprezentacji w biegach, a przy rownej iloSci — wyzsze miejsce zajete przez
zawodniczke / zawodnika z danej druzyny.

Podnoszenie odwaznika — 17,5kg

Startuje po dwoch zawodnikow, obowigzkowo w strojach sportowych ( koszulka z krétkim
rgkawem 1 spodenki). Zawodnik podnosi odwaznik oburgcz, na wysokosci klatki piersiowej aby
rece 1 tutow tworzyt kat prosty. Mierzony jest czas utrzymania takiej pozycji do momentu gdy
tutow z rekami nie bedzie tworzyl kata prostego. Decyduje indywidualnie czas obu zawodnikdow,
sktada si¢ na wynik koncowy reprezentacji.

Przeciaganie liny:
Startujg druzyny trzy osobowe (2 megzczyzn + 1 kobieta). Zawodnicy przeciagaja ling
w skarpetkach bawelnianych, obuwie sportowe bez podeszwy antyposlizgowe;.

Rzut lotka:

Startuje po dwie zawodniczki 1 zawodnikow z danej druzyny. Kobiety wykonuja rzut
z odleglo$ci 3 metréw, mgzczyzni z 4 metrow. Punktuje pig¢ waznych rzutéw, zawodnik przed
waznymi rzutami ma do wykorzystania w ramach rozgrzewki po dwa probne rzuty (istnieje
mozliwos¢ zrezygnowania z probnych rzutéw). O kolejnosci indywidualnej decyduje suma
pieciu rzutow ( przy rownej sumie decyduje 1los¢ wyzszych trafien). Do punktacji druzynowe;j
zalicza si¢ 1lo$¢ zdobytych punktéw indywidualnie, oddzielnie dla kobiet 1 dla me¢zczyzn.
(w przypadku réwnej ilosci punktéw druzyny, decyduje wyzszy miejsce indywidualne).

Wieloboj sprawnosciowy:

W wieloboju sprawno$ciowym startuje po dwoch zawodnikow ( mezczyzna lub kobieta)
w trzech konkurencjach: rzut pitkg do kosza (5 rzutéw), rzut pitkg lekarska 2kg do tytu, slalom
sprawnosciowy. O kolejnosci zawodnikow indywidualnie decyduja najlepsze wyniki z trzech
konkurencji. Do punktacji druzynowej zalicza si¢ faczny wynik dwdch zawodnikdéw/czki.

Koncowe wyniki dostepne na naszej stronie internetowej. WWW.LKSZELOW.PL

ORGANIZATOR
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Zimowe Igrzyska Ludowych Zespotow Sportowych
Miejsko — Gminnego Ludowego Klubu Sportowego w Zelowie
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