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SYSTEMY ROZGRYWEK SPORTOWYCH

Jestem nauczycielem wychowania fizycznego od kilkunastu lat. W ciagu swojej pracy zawodowe;j
organizowatem i przeprowadzilem dziesiatki zawoddéw sportowych, zaréwno tych matych jak i
duzych. W kazdym wypadku miatem do czynienia z wyborem odpowiedniego systemu
rozgrywek. Majac staty kontakt, zar6wno z doswiadczonymi, jak i bedacymi na poczatku pracy
zawodowej nauczycielami wychowania fizycznego, zauwazam potrzebg przedstawienia i
opublikowania w jednym miejscu podstawowych systemow rozgrywek bedacych przydatnymi do

organizowania zawodow, ktore sa nieodtacznym elementem naszej pracy.

Planujac cho¢by najmniejsze rozgrywki spotykamy si¢ z problemem odpowiedniego doboru
systemu rozgrywek, ktory bedzie: WIARYGODNY, OBIEKTYWNY I SPRAWIEDLIWY.
Zaleze¢ to bedzie przede wszystkim od migdzy innymi:

1. LICZBY ZGLOSZONYCH DRUZYN

2. PLANOWANEGO CZASU TRWANIA ROZGRYWEK

3. ILOSCI URZADZEN {np. boisk}

4. TLOSCI SPRZETU {np. stotéw tenisowych}
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SYSTEM PUCHAROWY

System ten stosujemy w przypadku zgloszenia duzej ilosci druzyn, a ogranicza nas czas
przeprowadzenia rozgrywek. Istota tego systemu jest, iz w dalszych grach uczestnicza tylko
zwycigzey, przegrywajacy odpada. Niedoskonato$cia tego systemu jest mata obiektywno$¢. Moze
si¢ zdarzy¢, ze juz w pierwszych rundach odpadna druzyny silniejsze. Aby tego uniknaé¢ mozemy
rozstawi¢ kilka zespoldw na podstawie np. dotychczasowych osiagni¢¢ lub na podstawie wlasnej
obserwacji np. na lekcjach wychowania fizycznego. Nastgpnie pod wylosowane numery
wpisujemy zgloszone druzyny.

SCHEMAT TEGO SYSTEMU np. DLA 8 DRUZYN JEST NASTEPUJACY :
1

2

3

Liczbe gier w tym systemie oblicza si¢ wg wzoru x =n — 1 gdzie n — ilo$¢ zgtoszonych druzyn
.W przypadku zgloszenia takiej liczby druzyn, ktora nie jest do konca podzielna przez 2,nalezy
rozegra¢ tzw. runde wstgpna 1 dazy¢ do pozostania w rozgrywkach 4, 8, 16, badz 32 druzyn.

SCHEMAT ROZGRYWEK Z RUNDA WSTEPNA DLA 12 DRUZYN.

1

10

11

12

Bardziej sprawiedliwa odmiana systemu pucharowego jest system ,,PUCHAROWY DO DWOCH
PRZEGRANYCH?” Istota tego systemu jest to, iz pomimo pierwszej porazki zespot lub zawodnik
nie odpada z rozgrywek i w dalszym ciagu ma szansg¢ zajgcia wysokiego miejsca{maksimum
drugiego}.Wszystkie druzyny, ktorym losujemy odpowiednie numery, {ewentualnie rozstawiamy
silniejsze} graja pierwsze mecze w finale ,,A”. Zwycigzcy awansuja dalej, przegrani za$
przechodza do finatu ,,B” 1 zostaja wpisane pod swoj okreslony numer. Patrz tabele ponize;j.
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Schemat rozgrywek : Pucharowy ,,do dwoch przegranych”

dla 16 druzyn ( zawodnikow)

FINAL A ( wygrani )

13

10

15

11

14

12

FINAL B ( przegrani)

1 13

12

11
5 14

10
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Schemat rozgrywek : Pucharowy ,,do dwoch przegranych”
dla 32 druzyn ( zawodnikow )

FINAL A (wygrani)

17

25

19

26

20

31

21

27

11

22

12

30

13

23

28

15

24

16
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FINAL B ( przegrani)

24

23

22

25

26

21

20

27

28

30

17

29

31
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SYSTEM ,,KAZDY Z KAZDYM”

Istota tego systemu jest to, iz zawodnik badz druzyna ma za przeciwnika w okreslonej kolejnosci
innego zawodnika lub zespot. Jesli chcemy okresli¢ czas trwania rozgrywek musimy wiedzie¢:
1.1le spotkan bedzie do rozegrania

2. lle terminéw {kolejek }potrzebujemy.

Okre$limy to w nastgpujacy sposob:

nx(n-1)
Ad, - x= 2 n — liczba startujacych druzyn
8x(8 -1) 56
np. dla 8 zespotoéw X = 2 = 2 =28

Ad, - w przypadku parzystej liczby n — 1.
- w przypadku nieparzystej liczby, odpowiada liczbie startujacych druzyn.

Do utozenia kalendarza rozgrywek losuje si¢ numery, pod ktore podstawia si¢ zgloszone druzyny.
Uktadanie tabeli spotkan odbywa si¢ wg pewnych zasad.

Liczbg numeréw rowng liczbie startujacych druzyn rozmieszcza si¢ w kazdej rundzie dookota
jednego nieruchomego numeru. Tym numerem jest najwigksza liczba parzysta, ktora w kazdej
nieparzystej rundzie ustawiona jest na drugim miejscu pierwszej pary liczb, a w rundach
parzystych - na pierwszym miejscu pierwszej pary liczb.
Uktadanie tabeli rozpoczyna si¢ od rund nieparzystych. I tak np. przy 8 druzynach pierwsza runda
wyglada nastgpujaco: Pierwsza kolejka — pod najwyzszym numerem parzystym, znajdujacym si¢
zawsze w rundach nieparzystych na drugim miejscu w pierwszej parze, uktadamy kolejne
mniejsze liczby naturalne{7}, pod nia kolejne liczby mniejsze {6,5,4,3,2,1},zgodnie z ruchem
wskazowek zegara. Pierwsza kolejka bedzie miata nastgpujacy zestaw par: 1-8

2-7

3-6

4-5
W kazdej kolejnej kolejce nieparzystej, zostawia si¢ najwyzsza liczbg parzysta w tym samym
miejscu, pozostale liczby zmienia si¢ o jedne miejsce zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara.
Zgodnie z ta reguta: III kolejka bedzie nastgpujaca: 2-8, 3-1, 4-7, 5-6. V kolejka: 3-8, 4-2, 5-1, 6-
7. VII kolejka: 4-8, 5-3 6-2, 7-1.
Kolejki parzyste uktadamy rozpoczynajac od rundy najwyzszej tj. VI, przy czym liczba 8, dookota
ktorej uktadamy pozostate, znajduje si¢ zawsze na pierwszym miejscu W pierwszej parze i1 w
szostej kolejce znajduje si¢ pod nig licz ba 1.
Kolejka VI bedzie miata nastepujacy zestaw par: 8-7, 1-6, 2-5, 3-4.
Przy ukfadaniu nastgpnych kolejek parzystych przesuwamy wokoét liczby 8 pozostate numery o
jedno miejsce w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara. Kolejka IV bedzie miata
nastgpujacy zestaw par: 8-6, 7-5, 1-4, 2-3 Kolejka II: 8-5, 6-4, 7-3, 1-2.
Zespot wyznaczony na pierwszym miejscu w parze jest gospodarzem spotkania.
Tabele dla r6znej ilosci druzyn — ponizej
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Dla 8 zespolow

Kolejka | 11 111 v \Y VI VIl

1-8 8-5 2-8 8-6 3-8 8-7 4-8

Kolejno$¢ gier 2-7 6-4 3-1 7-5 4-2 1-6 5-3
3-6 7-3 4-7 1-4 5-1 2-5 6-2

4-5 1-2 5-6 2-3 6-7 3-4 7-1

Dla 7 zespolow *

Kolejka | 11 11 v \Y VI VII

1-0 0-5 2-0 0-6 3-0 0-7 4-0

Kolejno$¢ gier 2-7 6-4 3-1 7-5 4-2 1-6 5-3
3-6 7-3 4-7 1-4 5-1 2-5 2-6

4-5 1-2 5-6 2-3 6-7 3-4 7-1

* przy nieparzystej liczbie druzyn ( n), tabela funkcjonuje podobnie przy czym w kazdej kolejce w miejsce

wpisujemy 0, co oznacza ze dany zespot pauzuje w tej kolejce.

Dla 6 zespolow

liczby 8

Kolejka I 11 11 v \%
1-6 6-4 2-6 6-5 3-6
Kolejno$¢ gier 2-5 5-3 3-1 1-4 4-2
3-4 1-2 4-5 2-3 5-1
Dla 5 zespolow
Kolejka I 11 111 v \
1-0 0-4 2-0 0-5 3-0
Kolejnos¢ gier 2-5 5-3 3-1 1-4 4-2
3-4 1-2 4-5 2-3 5-1
Dla 4 zespolow
Kolejka I 11 I
1-4 4-3 2-4
Kolejnos¢ gier 2-3 1-2 3-1
Dla 3 zespolow
Kolejka I 11 I
Kolejnosc¢ gier 1-2 2-3 3-1

Najbardziej rozwinigta forma tego systemu jest dwurundowy system rozgrywek pitkarskich
(jesien — wiosna ). Powyzszy system jest najbardziej sprawiedliwy i1 obiektywny, dlatego tez jest

najczesciej stosowany w rozgrywkach nie tylko szkolnych.
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SYSTEM MIESZANY

Jest potaczeniem w jednych rozgrywkach obu poprzednich systemow, np. w pierwszym etapie
rozgrywek (aby wyeliminowaé zespoly najstabsze) stosujemy system pucharowy ,nastepnie
mozemy potaczy¢ zespoty w grupy (grupe) i w dalszym ciagu rozgrywek prowadzi¢ je systemem
»kazdy z kazdym”

Przyktad: do rozgrywek zgtosito si¢ 12 druzyn . W pierwszym, etapie losujac numery pod ktére
podstawiamy poszczegdlne zespoly , taczymy je w pary — przegrywajacy odpada. W drugim
etapie taczymy wygrane druzyny wg wczesniej ustalonego schematu badz poprzez losowanie do
dwoch grup po 3 zespoly gdzie rozgrywaja mecze pomigdzy soba. W dalszej kolejnosci
rozgrywaja mecze w grupach ,,na krzyz”:1 zesp6t z grupy 1 z 2 zespolem z grupy I, 2 z grupy [ z [
z grupy II.. Wygrani graja o miejsca 1-2, przegrani o miejsca 3-4, zespoty z trzecich miejsc o
miejsca 5-6.

Wariantéw tego systemu moze by¢ wiele.

PODSUMOWANIE

Organizowanie 1 prowadzenie rozgrywek sportowych wymusza niejako na nas — nauczycielach
wychowania fizycznego potrzebg znajomosci powyzszych systemow rozgrywek. Odpowiedni ich
dobor pozwoli nam na prawidlowa i sprawna organizacj¢ rywalizacji druzynowej badz
indywidualnej zarowno w szkole jak i poza nia Mam nadziej¢ , iz powyzsza praca bedzie temu

stuzyta.

Zebral i opracowat :

mgr TADEUSZ HRYNASZKIEWICZ

nauczyciel wychowania fizycznego w Zespole Szkét Nr 6 w Suwatkach



